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RESET.
Jak on wyelada? Co cztowiek wtedy czuje? Co widzi?

Tamoxaw ukazuje bezowocne proby ziowienia siebie, by znowu by¢ jednoscia
i normalnie funkcjonowac we wspdtczesnym swiecie.

Przezroczyvstosc natomiast przedstawia pustke - czas bez przyjaciol
partnerdw - ktorego w zaden sposeb nie da sie nadrabic.

dSe3b oz Wision reset sgukazaniem mojego wyobrazenia resetu wzro-
ku. Jestesmy tak zaslepieni rutyna i tym, co pokazujg nam media, ze nie zauwazamy
tego, co nas otacza.

Erak =swanatu - podiugim siedzeniu we wiasnym pokoju, wpatrujgc sie w ekran
monitara, odzwyczailismy sie od bliskiego kontaktu z drugim cztowiekiem. Gdy zaznali-
smy pierwszej wolnosci po kwarantannach, zachtysnelismy sie nadmiarem otaczajacych
nas bodzcow do tego stopnia, ze po kazdym wyjsciu potrzebowalismy resetu, by umiet
dalej funkcjonowat.

Osobowoss 1,2 MB przedstawia ponowne przystosowanie sie do ,normalnej’
rzeczywistosci - w szkale, pracy... Musielismy na nowo pobra¢ informacje zebrane przed
pandemig i zresetowat pamie¢ wewnetrzng zapchang Statymi zatamaniami, stresem,
ztoscia i wieloma innymi zajmujgcymi miejsce danymi.

Rozmwcie | Rozszczepienie ukazujg wirusa, zaprogramowanego
podczas przymusowej kwarantanny z dala od ludzi. Staramy sie go zwalczyc, lecz nie
wazne ile bedziemy uciekac i sie brani¢, on sie rozmnozy i nas dogoni, infekujac kazda
(zasteczke naszego ciata.

Tkroplone =Sk - ileZ to bezsennych nocy spedzilismy Spiac na jawie, myslac
0 przesztosci, ,normalnosci’..

Apokalipsa Pastor Kronos oz Przeiscie ukazujs kolejne eta-
py twardega resetu rzeczywistosci. Nie wiemy kim jest postac, ktorej sylwetke przedsta-
wia pomnik (prawdopodobnie z drogiego materiatu np. marmuru), ale nasuwa to mysli
0 anonimowoscl poprzednich pokolen i zmianie rozpoznawalnych postaci — Kronas
zastapit Uranosa, a nastepnie panowanie zostato mu odebrane przez Zeusa.

Pomimo ze moj pokoj to moje ulubione miejsce na Ziemi, po tysigcach godzin lekdji
zdalnych spedzanych w tych czterech scianach mam wrazenie, Ze nie znam tego miejsca.
Zapraszam do Srodka pokazuje jak zdradliva moze by¢ nasza bezpieczna
kryjowka.

DZiura

Piotr Kazmierczak

Kratka opowiest o zmaganiu sie z brakiem, pustka, samotnoscia.



Zin skiada sie z kolazy, ktdre zostaly wykonane gtownie z rysunkow i napisow z zeszy- Praca wykonana przy uzyciu starych fotografii z albumu rodzinnego.

tow szkolnych. Zdjec autorskich i znalezionych w gazetach. Prace majg pokazac to, co

siedziato mi w gtowie. To czego sie batam, nude, kawatki mojej codziennoscl. Jak izolacja e
wptyneta na mnie i na moja tworczos¢, moja paranaje, po prostu na maje zycie. Pytania, : MHikodem Kin AL

ktore sobie czesto zadaje, zagadnienia, ktdre realizuje na lekgjach w szkole, w domu. Tak :

rozne rzeczy moga w potaczeniu dac mi odpowiedZ na niektore z nich. .

Adrianna Musiat [«ea] i= 311 I Keed

and want
Seria zdjec, w ktdre zaingerowafam rysujac po nich, piszac i miksujac je z innymi. f e e e e o -

Tytut odnosi sie do przestrzeni, ktdre sg niepokojace, lecz ja odnajduje w nich spo-
koj i wyciszenie. Estetyka jaka sie kieruje nie jest przypadkowa: koszmary, natret-
ne mysli to cos, co towarzyszy mi od momentu kiedy zostatam sama ze sobg. Kiedy
zamknieta nas w domach. Zdjecia robitam codziennie przez 25 dni, zaczetam w cza-
sie kwarantanny i pozniej kontynuowatam po jej zakonczeniu. Zestawitam zdjecia
w postaci ksigzeczki fotagraficznej, ale mogtyby one funkcjonowat oddzielnie.

Dominika Haglewic=

Dereslizacia

Pewne sytuacje czasem tracg sens, wspomnienia sie rozmywajg, a ludzie i miejsca prze-
stajg mie¢ znaczenie. Nasze ciato przestaje by¢ znajome, a codzienne czynnosc stajg
sie niecodzienne. Derealizacja sprawia, ze dobre | zte rzeczy z twojego zycia stajg Sie
nieistotne, a uczucie nowosc (reset) zajmuje twoj umyst. Derealizacja to zaburzenie po-
strzegania swojego ciafa jak i swiata. Osoba chora widzi siebie ,od zewnatrz”, nie czuje sie
przywiazania do swojego ciata. W jej eowie ludzie czy miejsca przestajg miec znaczenie,
bo osaba ta nie wie kim jest.



Zyjemy w rzeczywistosci, w ktorej widzimy rzeczy od razu, w petnej okazatosci - a nawet

Dlaczega nikt nie zwraca uwagi na mtodych? Nikt nie patrzy na problemy nastolatkow jak
na cos powaznego, ale w takim wieku wszystko wydaje sie powazne (nawet blahe spra-
wy). Nastolatki, ktdrzy tak naprawde sa jeszcze dzie¢mi, musza czesto sami zmagac sie
z problemami, z ktérymi dorosli nie wiedzieliby jak sobie poradzi¢. Jestem nastolatkiem,
mam dopiera 17 lat i nikt nie widziat mnie i moich prablemow dopaki nie byto prawie
73 pozno. Zazdroszcze ludziom, ktdrzy nigdy nie mieli w gtowie mysli takich jak: zabij
sie, jeste$ beznadziejny/beznadziejna, nic nie potrafisz, kazdy z ciebie szydzi, nawet nie
wiesz czym jestes. Do tych mysli dochodzi czesto whasnie niewiedza kim sie jest. Wielu
7 Nas czesto przez lata ma problem, by okreslic czy czuje sie chtopcem czy dziewczyng -
a moze nie czuje sie ani tym, ani tym? Mato kto wie tez jakimi potwornymi uczuciami
jest praba/chet zaakceptowania swojej orientagji. Osoby LGBT czesto sg dreczone, po-
pychane i bite w szkotach, a kazdy jest etuchy na ich problemy. Che¢ wyznania rodzicom
prawdy jest bardziej kiujaca niz gdyby sie miato obie rece w drzazgach. Nigdy nie ma
pewnasci czy nie bedzie sie dla nich zawiedzeniem, rozczarowaniem i prablemem, bo
niestety nie kazdy jest tolerancyjny. W takim swiecie dla miodych ludzi czesto zostaje
jedna opcja. Smiert.

Prosze dorodli, przestanicie ignorowac miodych. Uznajmy w koncu wszyscy réwno, Ze de-
presja to normalna choroba, ze psycholog nie jest tylko dla ludzi, ktarzy np. jedzg szkio,
ze osoby LGBT to normalni ludzie, ktdrzy nie rabig nic ztego. My wszyscy chcemy po pro-
stu by szczesliwi i akceptowani. Bo chyba lepiej miec dziecko, ktdre jest homa, bi, trans
itp. niz dziecko, ktore jest martwe. (zesto na reakcje moze byc juz za pdzno, wiec nigdy
nie ignorujcie diugiego, Ztego samopoczucia nastolatkaw, ba nikt nie wie co im siedzi
w glowie. Taka prasba ode mnie - jednej z 056b, ktdre dotknety prawdziwego i okropnego
swiata, uwazajcie na miodych i wystawiajcie im tg pomocna dton, bo czesto jedna taka
dlon moze uratowac zycie.

jesli nie, to wiemy co to jest, tak dziata nasz moze. Ale jesli zaczniemy sie temu przy-
gladac, nadawac innej formy, nie bedzie miato to zadnego sensu. Tak jak z wyrazami,
(o to znaczy ,balon"? No wiemy, ale gdyby sie tak zastanowic... no wiasnie, jaki to ma
sens? Zawsze sie nad tym zastanawiatam, wiec poznajcie mata zagwozdke, ktorg mam
w gtowie juz prawie 18 lat...

Adam Biskupski

FPrezent

Lustro miato by¢ prezentem dla waznej dla mnie osoby. Niestety nie mogto trafi¢ do
odbiarcy. Pomyslatem, ze pojawienie sie tego przedmiotu na wystawie bedzie Swiet-
nym pomystem. To druga szansa, aby pochwalic sie moim dzietem. Lustra jest wtasno-
recznie przeze mnie wykonane. Zostato zrobione ze skrawkow lusterek pozbieranych
z rozsypanego thicznia. Dzieki tworzeniu tego typu rzeczy moge sie , zresetowac .

Madia Burzwvwhska _ Pitw Partwy
Daria Howicks o

Pandemia wykluczyta imprezy.. My chcemy je przywrdcic, by odzy¢ i znow zy¢ petnig zy-
cia. Checemy wroci¢ do czasow przed pandemig, gdzie liczyto sie szczescie, a nie przezycie
kolejnych dni.



Najwazniejsze w zyciu 53 dla mnie osaby, ktorymi sie otaczam. To oni 53 dla mnie resetem
rzeczywistosci,

b= = - -

Tryptyk jest namowa, a wrecz przystankiem do refleksji wobec przemian zachodzacych
wewnatrz nas. Graficzna forma, zamknieta w wymownym doborze kolorystycznym,
jest swoistym opisem transformacji na tle odzyskiwania poczucia odwagi, budowania
pewnasci w osobistej przestrzeni oraz duchowosc cztowieka. Autoportrety ilustrujg nie-
ukonczony proces, solidnie osadzony w chwili aktualnej, ktory pozostawia jednak czysta
paszczyzne - spektrum przysztosci - z pozoru przyblakde, lecz w swej naturze, rdwnie
barwne. Podkreslajg one jego osobisty i intymny walor.

Stownikowe dystorsje dotyczg okreslonych wad optycznych i znieksztatcen, powstatych
w ich wyniku. Modyfikuje jednak te definicje, a dodatkowo umieszczam w nigj cziowie-
ka. W trakcie metamorfoz nastepuje rzekoma restrukturyzacja przebrzmiatych wizj, idei
i konstrukdji nas samych. Dochodzi wnet do wielu przesilen, wspomnianych znieksztat-
cen, ktore w swietle poréwnania fatwo okresli¢ jako mankamenty procesu. Traktuje je
jednak jako ornamenty, cechy istot stato ewoluujgcych. Postac nastepstwa losu ukryta
jest pod biafg karta, totez jest mozliwoscig kreacji i afirmowania. Wydzwiek ma zatem
optymistyczny... ptodny.

Moje prace odnoszg sie do bardzo ciezkiego okresu w moim zyciu, podczas ktorego stale
czutam sie przez wszystkich oceniana, bylam nekana oraz styszatam wiele okropnych
rzeczy na moj temat. Te traumatyczne przezycia wywarly na mnie ogromny wplyw i teraz
staram sie z tym jakos radzi¢, zostawic w tyle przesztost i wreszcie ruszy¢ do przodu. Tym
jest wiasnie dla mnie RESET,

Little break

Victoris Grvgier

Podczas przerwy w robieniu zdje¢ na zadanie do szkoly, zaczetam robi¢ przypadkowe
ujecia mojej siostry kiedy sie wygtupiata.

Time footprint

Julia Hartwich

Pandemia nas zmienita. Na lepsze, na gorsze. Wszyscy nauczylismy sie zaktadac maski
anonimowosci, tapi¢ sie w czelusciach naszych telefonow, tam wiasnie odbywa sie teraz
zycie. A nasz czas nieustannie ucieka. Do stworzenia tej pracy zainspirowat mnie Henry
David Thareau i jego ,Sztuka chodzenia”. Miniony czas zostawit na nas slady, odcisnat
pietna. Obecnie dostalismy szanse znow zaczac wedrowa¢ — dostownie i w przenosni.
Mamy stopy, ktore dzieki sile naszej woli zaniosg nas gdzie tylka zechcemy. Mamy $ro-
dek, teraz wystarczy tylko znalez¢ site napedowa, zdja¢ maske i zaczac od nowa. Kliknij
restart,



Przez pandemie koronawirusa rzeczywistost popadia w stan letargu. Obostrzenia,
spedzanie czasu w domu oraz setki godzin lekgji zdalnych sprawily, ze spofeczenstwo
pochtoneta melancholia oraz apatia. Wiekszos¢ ludzi spowit strach i z niecierpliwoscia
stuchali aktualnosci na temat wirusa. Wraz z mojg erupg przyjaciot postanowilismy
zastapic to wspolnym spedzaniem czasu, cieszac sie chwilg jak edyby nic sie nie stato.

RESET Powstaty nowe obrazy RESET

Realne? Nierealne?

Istniejacy swiat? Nowa czasoprzestrzen?
W ktorej rzeczywistosc zyjemy?

A w ktorej chcemy zy¢?

Resetujemy?

RESET Zapomniano obrazy RESET

Wspomnienia? Marzenia?
Pozytywne? Negatywne?
Moje zycie? Czyjes?

Bytam tam? Kto tam by¥?

Nie pamietam? Moze nie chce pamietac?
Chciec? Nie chciec?
(zego ja chee?

[gomy rzad, od lewe]]
1. Wartosc (ztowieka Mierzana w (alach 5. Nowoczesny Odbiornik Zunifikowany Libra203
2. Wybierz Swoje Ulubione Zdjecie
3. Nie Zatuj Na Ustugi
4. Loteria - wyeraj reklame
10. Produkcja Phytek Do Twojega Telewizora 9. Blok Wysokiego Napiecia

[duzy format]

1. Przyjde Do Twojego Domu i Wyrwe Twoj Telewizor Razem z Catym Okablowaniem

[dolny rzad, od lewej]

6. Blok Zasilacza
7. Blok Wzmacniacza Posredniej Czestotliwosci
8. Blok Wzmacniacza Fonii

Nadfiolet czy tez ultrafiolet to promieniowanie niezbedne przy produkcji kamponentéw
do twajego telewizora. Jest dla cztowieka niewidzialne, a na dodatek kontakt z nim pro-
wadzi do sparzenia skory czy siatkdwki oka. Mowi sie, ze nadfiolet ujrze¢ mozna tylko
dwa razy - raz jednym okiem i raz drugim - raz przed narodzinami i raz po smierci. Ka-
tastrofa w nadfiolecie to biad w produkeji ukkadow scalonych do twojego telewizora. Nie-
odwracalna zmiana - niezdatny element musi zosta¢ wyrzucony do $mietnika-czyscca.

Telewizary poczynajac od pandemil, a konczac na wojnie weigz informujg nas o Smierci:
,3041 nowych zgonow [..]" - narracja codziennej smierci na LEDowych ekranach pod-
tfrzymana.

Skaro codziennie wigczony w salonie obak telewizor pluje nam do $niadania kolejnymi
miastami zajetymi przez Rosjan, to moze uodpornilismy sie na panoszacg sie [codzien-
naJ smierc, a poczatkowo straszace nas niegdys statystyki pandemicznych zgondw staty
sie jednym z elementow poprawnego dnia.

Zagladamy w gtab odbiornika telewizyjnego z potowy lat /0., aby dowiesc czy emitowany
program byt do nas rzeczywiscie wysykany poprzez szereg estetycznych lamp i tranzysto-
row, czy moze elegancka spikerka na ekranie po prostu od zawsze siedziata juz wewnatrz
kineskopu? Staramy sie udowadnic czy kolejne dni wojny naprawde wydarzyly sie czy
byty jedynie kolejnym wymystem garéci skomplikowanych uktaddw scalonych, rytmicznie
pobudzanych przez szereg elektronow.



Moja praca jest wykonana w oszczednej formie. Ma to na celu pobudzenie wyobraZni
odbiorcy i przemyslenie swoich przezy¢ podczas czasu diugotrwatej izolacji. Charakteru
tej pracy dodaje Sciezka dzwiekowa wraz z efektem zamglenia tekstu. Zalezato mi na
ukazaniu futurystycznej rzeczywistosci w tym trudnym czasie.

Bedac nieprzyzwoicie dtugo w zamknieciu, zyjac codziennie w tym samym otoczeniu,
narodzifa sie we mnie umiejetnosc dostrzegania - czy raczej wynajdowania - czegos in-
trygujacego w tym, co, mogtoby sie wydawac, byto mi doskonale znane. Prabujgc znalez¢
obiektywem jaka$ inng, bardzie] interesujaca od szarej Sciany rzeczywistosc, udato mi sie
trafi¢ na mate , okienka” prowadzace do nieistnigjgcego, wykutego w ogniu, industrialne-
g0 miasta. Ewentualnie do fawki w kosciele, albo gdzie kto lubi. Moze by¢ nawet nigdzie.

Praca przedstawia karykature osoby, ktora na site probuje udawac idealng i przepiekna
dziewczyne. Niestety robi to przez wplywajace na nig otoczenie, w ktarym na co dzien
przeglada w mediach spotecznosciowych wymuskane, popularne osoby. Nie wie jednak
o tym, ze to co przedstawiane jest w internecie, czesto mija sie z prawda. Potrzebny jest
RESET od sacial mediow i trzezwe spojrzenie na realny swiat. Nie kierujmy sie wyima-
ginowanymi obrazkami, ktorymi zywig nas w sieci, moim przestaniem jest BYCIE SOBA,

Wybrano opcje , reset”, powrct do ustawien fabrycznych.

Cicho, pusto, duszno, pozno.

W pokoju mozesz odetchngc,

W pokoju mozesz sie zdrzemna,

W pokoju nie zabierze Cie nikt nikomu,

Nie probuj wroci¢ do domu.

Dusza juz inna zawsze bedzie,

Nie grzesz wiecej.

IdZ w pokoju.

Reset ludzki ma wiele form i znaczen, mozna go przezyc w roznym wieku, a moze nawet
(o tydzien. Zdejmiesz twarz badz ktos ci jg wyrwie. Predzej czy pozniej wytworzy sie
nowa. Postaraj sie by ta byfa lepsza.

A na te chwile zapraszam do pokoju numer 19, rozgost sie.

Glitch Mode

Magdalena Morws

(zasem przy wykonaniu resetu wystepuje glitch mode. Gdy wracamy do normalnego
Zycia nic nie zostaje takie samo, a zaktocenia pozostaja z nami do konca.



Seria pt. ,0brot" zabiera w mroczng podroz wewngtrz mojej psychiki. Ukazuje najciem-
niejsze stany emocjonalne, z ktarymi zmagam sie po catkowitej izolacji od ludzi, cywili-
zacji, relacji, obcowania ze swiatem. 53 to dla mnie najgorsze momenty, z ktdrymi mu-
sze sie zmierzy¢. |zolagja to destrukcja - niszczy wszystko, od ziemi az po niebo. Swiat
wywroci sie do gory nogami i nastapita pustka.

Kwiaty w dtoniach pokazujg, ze cos sie konczy i co$ rozkwita, tworzac nowa histarie.
Codziennie budzimy sie do nowego dnia, nowego zycia i zasypiamy.

Zuzanna Palifska 29 dni

Pandemia zatrzymata swiat, ale glowa nie przestata grac. W pustym pokoju
nawigzuje rozmowe z sama soba.

Meronika

orvhna Peretiatko

,(zlowiek powinien byc sobg, bo jest urodzony wolnym.”

Szara rzeczywistost - wszystko co na zewnatrz wydaje sie by¢ wspaniate i kolorowe, ale
czy w$rodku jest tak samo? A przede wszystkim, czy czujemy sie tak samo jak pokazuje-
my to w rzeczywistosci? Coraz wiecej mtodych 0s6b przybiera maske obojetnosci, rado-
$ci, poczucia beztroski, Smiejacych sie na okrgeto. Ale najwazniejsze pytanie jakie trzeba
zadac to: jak jest rzeczywiscie, czy to jak zachowujg sie przy rowiesnikach odzwierciedla
tak naprawde ich zachowanie, gdy siedza samemu w pokaju ze stuchawkami w uszach
i fzach w oczach, zastanawiajac sie jaki jest sens tego wszystkiego. Bojg sie okazywat
swoje prawdziwe ,Ja", bo nie chcg wyjs¢ na stabych, nieradzacych sobie z problemami czy
nawet charych psychicznie ludzi; ze stowami w gtowie ,Inni maja gorsze problemy, nie
przesadzaj”. Obwiniaja sie za wszystko, czujg, ze zawiedli nie tylko siebie, ale tez innych.
Nie maja poczucia, ze moga na kogos liczy¢. Wiec nie zostaje nic innego jak spojrze-
nie czasem wstecz |ub przez odbicie prawdy, czyli inaczej tumaczac: rozmowa i praba
zrozumienia takiej osoby, a nie ocenianie zbyt pochopnie.

Tautologise fotogra-
ficzne’? i i

Milena Polrolhniczak

Po diugiej, kosztownej izolacji i wykonczeniu ostatnich zapasow, prébujemy uciec z ciez-
kiej sytuagji finansowej. Zdecydowalismy sie na reset naszego zycia, by wrdcic do mo-
mentu przed pandemig, jednak nie wszystko poszio po naszej mysli. Mieszkanie nie wro-
cito do normy, a my przestalismy dostrzegac granice miedzy rzeczywistascig a obrazem.

Czy istnieje wyjscie z tej sytuadji?



/djecia przedstawiajg moja silng mame, ktdra mimo zdrady i opuszczenia przez swo-
jeco meza, nie zatamala sie i zaczela nowe zycie, zapewniajgc mi cieple i beztroskie
dziecinstwo. Rozpiera mnie duma, ze to wiasnie ta silna kobieta jest moja mama.

0liwia Russak

Gowniarskie Zwvcie

Dla rodzicow zawsze jest sie dzieciakiem. Gowniarzem, ktary ma nie pyskowac i potulnie
wykonywac polecenia wydane przez tych ludzi. Ludzi, ktdrzy zamiast nas wspierat, chca
nami rzadzi¢ wmawiajac sobie samym, ze robig to dla ,naszego dobra”. Ale géwno praw-
da, robig to, bo chcg sie nami chwalic jacy to nie jestesmy, robia to, bo sami wiedzg co
Zjebali w swoim nastoletnim Zyciu przed pojawieniem sie nas. Mamy mie¢ dobre oceny,
nienaganny wyelgd i maniery wrodzonego szlachcica, ale nikt nie widzi jakimi marionet-
kami jestesmy. Stad rodzi sie bunt, i to nasze edwniarskie zycie. Skoro oni twierdza, ze
cheg dla nas dobrze, w pewnym czasie puszczajg nam hamulce, i tu nie da sie zahamo-
wac. Bo jak przepadniesz, przepadniesz na zawsze, a czastka tego syfu zostanie z nami
do konca. Palenie, picie, wcigganie i niebezpieczny seks to przeciez przyjemnosc. Ale nikt
glosno nie powie o tym jak toksyczne sg takie rzeczy, jak bardzo niszcza nas od Srodka.
Bo przeciez wystarczy wziac dragi i pojsc do kibla w klubie z randomowym typem. A chet
pokazania tym potworom, Ze jestesmy od nich lepsi, dojrzalsi, jednak nic sie od nich nie
roznimy. Bo i tak za to wszystko co robimy, skonczymy w piekle.

Pandemia covid-19 nami wstrzasneta,

poZniej zaczefa sie wojna obracajac w pyt stary Swiat,

Nadchodzaca nowa era sprawia, ze ludzie kryja sie w cieniu rzeczywistosci.
/ nadzieja w sercu, pod ostong nocy, przemierzaja bezduszne pustkowia.
Czy istnieje lepsze jutro?

(zy moze byc gorzej?

Czy jestjuz za pozno?

Sami ich zapytajcie..

Matalia stefanska Howe jutro

Swiat od rozpoczecia pandemii ogromnie sie zmienit. Rzeczywistost, ktdra byka, przepa-
dla w zapomnienie. Zycie w koficu samo zaczelo pokazywat, ze pora na zmiany,.

Ograniczenie

| MHikola =Ttepien
1
1

(zasem czujemy sie osaczeni, a przez to jakby nieabecni. Zaczynamy zanikac, az nasza
forma ograniczy sie do minimum.



Po dwach latach lock-downu opuszczamy nasze przytulne,
lecz podczas izolacji nieco mniej przytulne nory.

Swiat jest taki piekny!

Wreszcie oddycham!

Nareszcie czuje, ze jestem,

ze jestemn tu i teraz.

Rozkwitamy, jak kwiaty wiosng,

RODZIMY SIE NA NOWO

Mikola =tepief

Powr ot

Praca przekazuje, jak przez ostatnie lata nasza tozsamast jako osoby zostata poddana
cyfryzacji. W internecie jestesmy tylko kodem, a cate swaje zycie opieramy na rzeczach

tam do$wiadczonych.

tucia Tzczepanik

Ciato idealne

zie¢ pop
,Ciato idealne” Jak naprawde wyglada? Co je cechuje?

(zy dla kazdego wyelada tak samo, czy moze co cziowiek to inne wyobrazenie idealnego
ciata? Czy kazdy moze je mie¢? A moze istnieja ograniczenia oraz wady posiadania go?
Oméwimy to.

Ludzie jako istoty rozumne majg zdolnos¢ do posiadania roznego rodzaju upodoban,
gustow, smakow itp. Zatem mozemy zatozyc, kierujac sie réznorodnymi upodobaniami,
7e nie ma przyjetego w spoteczenstwie idealnego madelu ciata. Jedne lubig duze biodra,
drugie mate piersi. Jedni wolg ciato greckiego boga, a drudzy chude i wysokie sylwetki.
Gdyby ktos kiedykolwiek chciat wyglgdac tak, aby podabac sie kazdemu, prosto z mostu
mozna mu powiedzie¢ - to niemazliwe. Nie jestesmy w stanie kazdemu dogodzit i sie
spodobac. Mozemy jedynie dazy¢ do tego co sie nam podoba.

No wiasnie... A co jesli nie mozemy?

Co jesli s pewne aspekty, ktdre nie pozwalajg nam wygladac tak jak chcemy i nam sie
podoba?

A rdznego rodzaju zaburzenia? Choroby, zaburzenia psychiczne, genetyka... Choroby spo-
wodowane usilng checig bycia chudym, rzeczy spowodowane wplywem spoteczenstwa
oraz przyjetymi pseudo normami.

Ludzie sg wzrokowcami. Ludzie ogladajg modelki na wybiegach, Instagramie, Pinterescie.
| 7 czasem wpadajg w ten cigg, ogladaja ich wiecej i zaczynaja popada¢ w coraz wieksze
kompleksy i sie w tym zatracajg.

Wiem, poniewaz sama tak miatam.

Widzac siebie w lustrze, ogladajac swoje ciato, fatdy na brzuchu, rozstepy, podbrodek,
duze uda oraz tydki, swoja blizne na pot ramienia. Jest mi Zle, bo nie wygladam tak jak
moje kolezanki, ktore nie maja problemadw ze swoim ciatern i chetnie sie pokazuja w krot-
kich spodenkach i topach z odkrytym brzuchem i ramionami. Usunac blizne, zniwelowat
podbradek, wyszczuplic biodra, nogi, brzuch, pozbyc sie rozstepow. Ale odwazytam sie,
pokazatam swoje ciato dla innych. Udato mi sie i jestermn z tego dumna.



,Akordy samatnasci” przedstawiaja paczucie, ktore towarzyszyto mi przez dwa lata prze-
bywania w samotnosci, zamknieciu, co przyczynito sie do poczucia bycia niewidzialnym
i zdanym jedynie na samego siebie. W tym czasie, gdy czutam sie niemal jak duch, gdzie
jedynie biemie przygladatam sie Swiatu, odnalaziam mojg pasje - muzyke.

Gra na gitarze okazata sie mojg kotwica, dzieki ktorej podczas tych dwdch lat choc na
chwile zdotatam zapomniec o towarzyszacym wokat przygnebieniu | samotnosci.

458 - taka jest lokalizacja mojego resetu w skali numerycznej. Otrzymatam taki na
pewnym SORZe.

Brak sprawnej reki przez kilka dni potrafi niezle zmieni¢ programowanie naszego dnia pra-
cy, a takze umyshu. Nagle zdajemy sobie sprawe, Ze nasza wiodgca reka (czytaj: lewa) jest
nam niezbedna. A przy wszystkich czynnosciach, do ktdrych jej potrzebujemy, wyskakuje
wielki ERROR. Tutaj nastapit RESET majego ciata, trzeba byto zmienic pewne ustawienia
fabryczne, tak by otaczajacy mnie Swiat nie dokuczat tak bardzo. Niestety mimo duzych
checi, proste czynnosci takie jak jedzenie czy wigzanie butaw byty jak wejscie na Mount
Everest i konczyly sie fiaskiem.

W takich momentach zdajemy sobie sprawe jak wazne sa w zyciu sprawy, na ktare na co
dzien nie zwracamy uwagi, mozemy je docenic.

(ytujac: ,Szlachetne zdrowie".. emm prawda... ,ile cie trzeba ceni¢” czy jak emm..
mmm... tak emm... ,jako smakujesz, az sie zepsujesz” prawda... i wtedy dopiera wiemy,
kiedy brakuje nam tego zdrowia.

Jako zatgcznik dodaje opis pracy z trudem napisany prawa reka.

Zdjecie przedstawia zmiany, jakie zachodza w ludziach na przestrzenilat. Nie 53 one tylko
fizyczne, ale dotycza réwniez postrzegania nas samych i naszej samooceny.

ZUuZanna Todorowsks ctrlc + ctrlt)

Zdjecie nawigzuje do tego, 7e kazdy z nas ma wspolng przesziosc i jestesmy do siebie
podabni. | po obnazeniu rézniacych nas cech tworzymy jedng istote.

Historia Trzech

Dawid Wawmrzwhonicz

Projekt byt wspohwymyslany z pomocg Kryminatora i Kacpra Mankowskiego (Marika).
Serdecznie im dziekuje za pomoc i wytrwatosc...

Na zachdd od ogrodu wznosi sie Leznica Wielka, a doliny porastajg tematy, o ktorych
nigdy nie méwiono. 53 tam tez mroczne, ciasne wawozy, a w nich niekonczace sie tunele
i saczace sie strumienie tez zalu 0sab, ktdrzy nie cheieli uwierzyc. Na to wszystko jednak
znalazly sie osoby, ktare widziaty i uwierzyty. Wydaje misie, ze niektore osoby jeszcze pa-
mietajg temat... dwudziestego siodmego. /Z tego miejsca cheiatbym pozdrowic te osoby.
(i, ktdrzy nie wiedzg, szanse bedg mieli, zeby zapoznac sie z tym wszystkim od podstaw.
Projekt powstat w celu obrony naszych wartosci, ktare sg nam caly czas zabierane. Nie
godzimy sie na to. Jednak zeby to wykonac, musielismy sie zresetowac do samych po-
czatkow... Gdzie to wszystko sie rozpoczeto. Wytapatem raz jeszcze te iskre i przeanalizo-
watem od nowa. Stworzytem to od nowa, zebysmy raz na zawsze zapamietali te historie,



W wykonanych zdjeciach przedstawiam reset w formie natadowywania sie enerdii
w ludziach. Chciatam zaznaczy¢ fakt, ze kazdy do ,natadowania sie” potrzebuje czego$
innego. Niektorzy z nas potrzebuja towarzystwa, natury a inni np. chwili pobycia samemu.

Meronika Wielgosz _ na-100

Nikotyna pobudza, a nie uspokaja. tagodzi¢ stres moze tylko u natogowego palacza,
bo kolejny papieros zaspokaja etod nikotynowy, ktdry pojawia sie, edy spada stezenie
nikotyny we krwi. Cykl zdjec przedstawia paradoks uzywania nikatyny - wspotczesny
tytutowy ,restart” bardzo duzej ilosci mtodych dorostych.

Helewna MoZniak _ Kilka sekund przeru

Przerwa od nattoku obowiazkdw, chwila spokoju, ten moment gdzie jestesmy pod woda,
nic nie styszymy i nic nas nie interesuje.
To jest czas dla nas, chwila odpoczynku od wszystkiego co sie dzieje wokat nas.

Moj GIF pokazuje funkcjonowanie po powrocie z nauki zdalnej. To jak ciezko sobie pora-
dzi¢ z nattokiem informacji i obowiazkdéw oraz trudnoSciami z koncentracjg. Wracilismy
do rzeczywistosci, ktora okazata sie przyttaczajaca. MusieliSmy na nowao sie odnalez¢,
uporzadkowat informacje, nadrobic zalegtosci, zrobic reset.

Rozmyslenia o przesztosci na podstawie wspomnien.

(zy kiedykolwiek myslates$ o... albo o tamtych czasach gdy...
Co myslisz o swoich wiasnych kanwersacjach ze sobg?

(o tworzy nas... nami?

Maja Zieman

RE=ZTAHRT

Praca pokazuje to, jak bardzo bylismy odizolowani od natury i Swiata zewnetrznego.
W pewnym momencie widok ekranu laptopa czy telefonu byt dla nas normalniejszym
zjawiskiem niz widok drzew i ogdInej przyrody. Mozna powiedziec, iz moglismy sie poczu¢
jak obcy, w trwajacej sytuacji pandemii, strachu i izolacji. |ednak wreszcie mozemy ode-
tchngc, przywykamy powoli do starej codziennosci, oswajamy sie na nowo ze Swiatem,
ktory juz nie jest tylko w naszym telefonie. Powoli nadchodzi nowy - lepszy dzien.
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